o)
°)

v
@
C
[ 8] 1
i( )
C
-
Vag
“m

ipréttafatnadur

Ollum nemendum i 2. — 10. bekk er skylt ad vera i iprottafatnadi i iprottatima. £tlast er til ad
nemendur maeti med iprottafot med sér i tosku/poka og skipti um fatnad fyrir og eftir timann.

Daemi um ipréttafot eru t.d. sidar iprottabuxur, stuttermabolur eda stuttbuxur.

Ef nemandi getur ekki tekid patt i ipréttatima, parf ad tilkynna forfoéll med télvupdsti, med mida fra
forrddamanni eda simleidis.

Utikennsla i iprottum

[ 4gust, september og mai er Gtikennsla { ipréttum. Nemendur verda mestmegnis & skélalédinni og &
naerliggjandi géngustigum i hverfinu til dtihlaupa.

pvi er mikilvaegt ad nemendur maeti med hentugan skéfatnad.
ibréttaskor
Nemendur i 1. — 3. bekk eru berfzett eda a tatiljum i ipréttatima.

Meelst er til ad nemendur i 4. — 10. bekk séu i ipréttaskdm i ipréttatima. Passa parf po ad peir séu
adeins skor sem notadir eru innandyra.

Sturtan
Meelst er til ad nemendur i 4. - 10. bekk mzeti med handklzedi og fari med sturtu eftir ipréttatima.
Vottord

Ef nemandi getur ekki tekid patt i ipréttum i lengri tima af einhverjum dstaedum, er hann bedinn ad
skila vottordi.



Sund

Skélasund

Meelst er til pess ad drengir séu ekki i of sidum né of stérum sundbuxum og ad stulkur séu i sundbol i
skdélasundi. Ekki er leyfilegt ad vera i bikini eda strand- sundbuxum.

Bikiniid fleekist it um allt og strandsundbuxur hefta hreyfingu nemandans.

Vid maelum med ad pau born sem eru med sitt har séu med teygju i harinu, vegna hreinlatis og svo
harid hindri ekki 6ndun og hreyfigetu.

Einnig er mikilveegt ad pau séu med sundgleraugu medferdis i skdlasundi

Forfoll i sundi & ad tilkynna sundkennara samdaegurs med tolvupdsti.

Vottord

Ef nemandi getur ekki tekid patt i i sundi i lengri tima af einhverjum 4staedum, er hann bedinn ad
skila vottordi.




